
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. TOMAS CIPRIANO DE MOSQUERA Nombre Instructor: Juan Camilo Murillo Navarro 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2018-07-19 5. Centro de Interes BAILE DEPORTIVO 8. Localidad: Engativa Incentivar en los estudiantes el liderazgo como base 
fundamental del trabajo mediante formas jugadas.

3. Hora: Jueves,10:30:00,12:30:00 6. Nº de Sesion: 32 9. Nº de Semana: 23 Incentivar la expresión corporal por medio de la 
interpretación de movimientos basados en ritmos 
del jive.

4. Grupo: BAILE DEPORTIVO 1 10. realizar pasos básico del jive.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL movilidad y lubricacion de articulaciones y 
preparación muscular.

30 minutos. se realizaran ejercicos de movilidad articular y una 
preparacuion muscular por medio de juegos de 
ronda enfocándonos en la parte central del 
entrenamiento.

18. CENTRAL ejercicios básicos del jive. 60 minutos. pasos básico del jive. - chasee - doble salto -triple 
salto

19. FINAL vuelta ala calma. 30 minutos. realizaremos ejercicios de respiración por medio de 
temas musicales relajantes.
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Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. TOMAS CIPRIANO DE MOSQUERA Nombre Instructor: Juan Camilo Murillo Navarro 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2018-07-19 5. Centro de Interes BAILE DEPORTIVO 8. Localidad: Engativa Incentivar en los estudiantes el liderazgo como base 
fundamental del trabajo mediante formas jugadas.

3. Hora: Jueves,10:30:00,12:30:00 6. Nº de Sesion: 32 9. Nº de Semana: 23 Incentivar la expresión corporal por medio de la 
interpretación de movimientos basados en ritmos 
del jive.

4. Grupo: BAILE DEPORTIVO 1 10. Edades: realizar pasos básico del jive.

TI NOMBRE ASISTENCIA

1014196720 LAURA FERNANDA BERMUDEZ No asistio
1012378373 LIZETH JOHANNA ALMONACID No asistio
1015420658 MARIA PAULA CELY No asistio
1141324029 ANA SOFIA RINCON Asistio
1031423879 MARIA FERNANDA PACHECO Asistio
1028486308 ANGIE YULIANA HERRERA No asistio
1011102898 MARTINA VASQUEZ Asistio
1015418237 ARLEY LEANDRO VARGAS No asistio
1014740015 DAYANA ANDREA QUEVEDO No asistio
1016956058 ASHLEY NICOLE SOTELO No asistio
1014238739 LEYDY ANGELICA BARRANTES Asistio
1019992857 BELLY TATIANA CAMACHO No asistio
1016043063 MARIANA ESPITIA No asistio
1014238500 VALERIA KATHERINE ROMERO Asistio
1141121773 ANGELA NOHELIA MEJIA Asistio
1141717764 DANNA MARCELA MARTINEZ No asistio
1014866157 NICOLL DAYANNA SAMACA Asistio
1141123120 SARA VALENTINA PACHECO Asistio
1016955647 YURI XIMENA DURAN No asistio
1028403167 CAROL DAYANA SANCHEZ Asistio
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